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Figura 23. Convexo y concavo. de M. C. Escher (litografia, 1955},

e Collage que incluya: mufiecas rusas (matrioshkas), diagramas de redes recursivas, y
simbolos de programacion.

La recursividad es una herramienta poderosa que encontramos en la naturaleza, la
musica, el lenguaje y la inteligencia humana. En esta presentacion veremos como



puede aplicarse también a la interpretacion del discurso del paciente en la clinica
psicoanalitica.

¢Qué es la recursividad?

e Larecursividad se produce cuando algo se define o se incluye dentro de si mismo.
e Ejemplo clasico:
o Las muhecas rusas, donde cada muieca contiene otra version mas pequeia
de si misma.
o Las peliculas donde los personajes ven una pelicula que es... jla misma pelicula!
e Aunque parece un bucle infinito, la recursividad bien formulada siempre tiene un fin: el
proceso se resuelve al llegar a una version suficientemente simple.
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e llustracién de una mufeca rusa o una representacion visual de una estructura recursiva
simple.

En la clinica, la recursividad del discurso se observa cuando el paciente repite una
estructura significante en diferentes niveles o situaciones, reflejando un patrén
inconsciente que necesita ser identificado.

Ejemplo del Ejecutivo Telefénico

e Un ejecutivo habla por teléfono con A.
o Lollama By pone a A en espera.
o Luegolollama C, y pone a B en espera para atender a C.
e Alfinal, cuando C termina, el ejecutivo retoma la conversacion con B, y luego con A.



e Analogia: Este proceso es similar a una pila recursiva, donde las tareas se apilan
(push) y se recuperan (pop) en el orden inverso en que fueron puestas en espera.
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e Un diagrama de pila que muestre como las llamadas se apilan y se recuperan.

En la interpretacion psicoanalitica, el discurso del paciente puede contener multiples
niveles de significacién que se apilan de manera recursiva, y el analista debe
"desempilar" estos niveles para llegar al significado original.

Musica y Recursividad

e Enla musica, la recursividad ocurre cuando una pieza incluye modulaciones que
regresan a la tonalidad original.

e Bach era un maestro en el uso de la recursividad, creando piezas con estructuras
complejas que desafiaban al oyente a seguir su recorrido tonal.

e Larecursividad en la musica genera una sensacién de laberinto, pero siempre con un
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muestre un

patrén recursivo.

La recursividad musical se relaciona con el discurso del paciente, que muchas veces
presenta repeticiones de estructuras significantes que regresan a un mismo punto
central.



Redes de Transicion Recursiva (RTR)

e Las RTR son diagramas que muestran los caminos posibles para realizar una tarea
compleja, como construir una frase nominal.
e Ejemplo:
o "El jabén tontucio” se forma con un articulo ("el"), un nombre ("jabon") y un
adjetivo ("tontucio").
o La RTR permite afiadir complejidad, como:
"El jabén tontucio que la vaca violeta sin cuernos engullé”.
e Estas redes funcionan porque pueden llamar a la misma red dentro de otra, generando
recursividad sin caer en un bucle infinito.
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Figura 28. Le RTR NOMBRE ULTRAMODIFICADO, con un nédulo expandido re-

cursizvamente.

e Diagrama de una RTR simple que muestre como se construyen frases nominales
recursivas.

El discurso del paciente puede verse como una RTR, donde los significantes se
combinan y recombinan de manera recursiva, creando estructuras complejas que
reflejan su realidad subjetiva.

Diagramas D y H: Ejemplos Visuales de Recursividad

e Diagrama D: Se construye a partir de si mismo, expandiendo cada parte en versiones
mas pequenas.

e Diagrama H: Similar al Diagrama D, pero mas complejo, con estructuras adicionales
que se repiten a diferentes escalas.



e Ambos diagramas ilustran cémo algo puede contener versiones mas pequenas de si
mismo, creando una estructura recursiva infinita.
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Figura 29. (a) Diagrama D, sin expandir. fc) Diagrama H, sin expandir.

(b) Diagrama D), expandido una vez.  (d} Diagrama H, expandide una vex

e Diagramas D y H con anotaciones que expliquen su estructura recursiva.

Estos diagramas son una metéafora visual de cémo el discurso del paciente puede
contener fragmentos repetidos de su historia en diferentes niveles, y como el analista
debe reconocer estas repeticiones.

Recursividad en la Fisica

e Enfisica, las particulas subatémicas interactian de manera recursiva.



e Los diagramas de Feynman describen como los electrones y fotones generan
pequeinos enjambres de particulas virtuales que aparecen y desaparecen antes de ser
detectadas.

e Cada particula real esta rodeada por un enjambre infinito de particulas virtuales, y cada
una de estas tiene su propio enjambre, generando una estructura recursiva infinita.
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Programacién Recursiva:

e Diagrama de Feynman que muestre la interaccion recursiva de particulas.
Contexto:
En la clinica, el discurso del paciente puede presentar capas recursivas de
significado, donde un relato consciente esta rodeado por multiples capas de
significacion inconsciente.



Recursividad en el Lenguaje y la Inteligencia

e Ellenguaje humano es recursivo:
o Podemos construir oraciones dentro de oraciones:
"El nifio que vio al perro que ladré al gato que corrié tras el ratén..."
e Esta capacidad refleja la inteligencia humana, ya que manejar la complejidad recursiva
es fundamental para el pensamiento abstracto.
e Algunos tedricos consideran que la recursividad es una caracteristica esencial del

pensamiento humano.



a) Las personas que comen instintivamente beben.

b) Instintivamente, las personas que comen beben.

e Ejemplo visual de una oracién recursiva compleja, con las partes anidadas resaltadas.



La recursividad del lenguaje refleja la estructura del inconsciente, donde los
significantes se anidan y recombinan, creando nuevas significaciones.

Programacién Recursiva y Arboles de Decisién

e En programacion, la recursividad es util para resolver problemas complejos
dividiéndolos en versiones mas simples.

e Ejemplo clasico: Encontrar la mejor jugada en ajedrez mediante un arbol de
decisiones que simula todas las posibles jugadas y respuestas.

e Cuidado: Si no hay una condicién clara para detenerse, un programa recursivo puede
caer en un bucle infinito, consumiendo todos los recursos.

3

=)

>

Figura 30. Dragrama D, con mayor expansion y nddulos numerados.

e Un arbol de decisiones recursivo simple que ilustre el proceso de analisis de jugadas.

El trabajo clinico es similar a un arbol de decisiones, donde cada interpretacién abre
nuevas ramas de significacién, y el analista debe saber cuando detenerse para evitar un
"bucle interpretativo infinito".

Reflexion Final

e Larecursividad es una herramienta que encontramos en multiples ambitos:
o Naturaleza, arte, musica, lenguaje, fisica y pensamiento humano.
e Nos permite construir cosas complejas a partir de reglas simples.



En la clinica, reconocer las estructuras recursivas del discurso del paciente permite
crear nuevas interpretaciones sin quedar atrapados en un bucle infinito.

El hilo de Ariadna: Siempre debemos tener una condicion que nos permita regresar al
principio y no perdernos en el laberinto de significados.
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